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Roosa Majander aloittaa Varala-Tiimin päävalmentajana 

 

Varala-Tiimi ry:n päätoimiseksi päävalmentajaksi on valittu Roosa Majander, joka aloittaa 

uudessa roolissaan 1. marraskuuta. Roosalla on valmennuskokemusta yli kymmenen vuotta, ja 

hän on taitoluistelun jatkotason (2.-tason) valmentaja. Varala-Tiimissä Roosa on valmentanut 

syyskuusta 2024. Sitä ennen hän valmensi Kouvolassa KooKoon Jäätaitureissa, jossa hän toimi 

päätoimisena valmentajana vuosina 2018–2019 ja sen jälkeen vastuuvalmentajana. Omalla 

luistelu-urallaan Roosa luisteli muun muassa SM-noviiseissa. 

Varala-Tiimissä Roosa on erittäin arvostettu ja pidetty valmentaja. Hän on energinen, 

kannustava ja kekseliäs valmentaja, joka tekee työtään suurella sydämellä, luistelijoiden etua 

ajatellen. 

- Pidän erittäin tärkeänä luistelijalähtöisyyttä, yksilöllisyyttä ja luistelijoiden kokonaisvaltaisen 

hyvinvoinnin huomioimista sekä tukemista. Luistelun tulee olla tavoitteellista muttei totista, ja 

jokaisen omia vahvuuksia pitää hyödyntää. Paras palkinto valmennustyöstä on luistelijasta 

välittyvä ilo, Roosa sanoo. 

- Lapsia ja nuoria tulee tukea parhaalla mahdollisella tavalla myös harrastusten kautta kasvussa, 

kehityksessä, tunnetaitojen oppimisessa ja terveen itsetunnon kehittymisessä. Joillekin 

harrastus on myös erittäin merkittävä arjen voimavara, jonka vanhemmat ja valmentajat voivat 

yhdessä mahdollistaa. Valmennustyössä keskeistä on luistelijan ja valmentajan mutta myös 

valmentajien keskinäinen hyvä vuorovaikutus sekä luottamus. 

Roosa päävalmentajana yhdessä muun ammattitaitoisen valmennustiimimme kanssa 

mahdollistaa seuramme toiminnan kehittämisen tavoitteellisesti ja pitkäjänteisesti. 

Seurassamme tullaan muun muassa valitsemaan ryhmien vastuuvalmentajat. Heidän avullaan 

pystymme yhä paremmin tukemaan luistelijoita, heidän yksilöllisiä tavoitteitaan sekä 

kehitystään. 


