
Varala-Tiimi Torstai aikuiset syksy 2025 (7.8.-18.12.2025) 

 

Torstaisin Tesoman jäähalli 2 oheinen klo 20.30-21 + jää klo 21.15-22.15 

(valmentaja toteuttaa harjoitukset ryhmän taitotasoon sopiviksi) 

 

To 7.8 Perusluistelu, kaarihypyt, seisomapiruetit, liut 

To 14.8 Sirklaukset, piikkihypyt, istumapiruetit 

To 21.8 Kaarenvaihdot, yhdistelmät/sarjat, vaakapiruetit, liut 

To 28.8 Sirklaukset, kaarihypyt, jalanvaihtopiruetit 

To 4.9 Vauhdinotto, piikkihypyt, yhdistelmäpiruetit, liut 

To 11.9 Kolmoset, yhdistelmät/sarjat, seisomapiruetit 

To 18.9 Kaksoiskolmoset, kaarihypyt, istumapiruetit, liut 

To 25.9 Piikkiaskeleet, piikkihypyt, vaakapiruetit 

To 2.10 Choctawt, yhdistelmät/sarjat, jalanvaihtopiruetit, liut 

To 9.10 Twisselit, kaarihypyt, yhdistelmäpiruetit 

To 16.10 Twisselit, piikkihypyt, seisomapiruetit, liut 

To 23.10 Käänteet, yhdistelmät/sarjat, istumapiruetit 

To 30.10 Käänteet, kaarihypyt, vaakapiruetit, liut 

To 6.11 Vastakäänteet, piikkihypyt, jalanvaihtopiruetit 

To 13.11 Vastakäänteet, yhdistelmät/sarjat, yhdistelmäpiruetit, liut 

To 20.11 Vastakolmoset, kaarihypyt, seisomapiruetit 

To 27.11 Vastakolmoset, piikkihypyt, istumapiruetit, liut 

To 4.12 Askeleiden yhdistäminen, yhdistelmät/sarjat, vaakapiruetit 

To 11.12 Askeleiden yhdistäminen, kaarihypyt, jalanvaihtopiruetit, liut 

To 18.12 Askeleet ja vauhti, piikkihypyt, yhdistelmäpiruetit 

 


