Varala-Tiimi Sunnuntai aikuiset kevat 2026 (11.1-29.3.2026)

Sunnuntaisin jaa Tesoman jaahalli 2 klo 18.15-19.15

(valmentaja toteuttaa harjoitukset ryhman taitotasoon sopiviksi)

Su 11.1. Perusluistelu ja painonsiirrot, kaarihypyt, seisomapiruetit

Su 18.1. Sirklaukset ja kaaret/kaarenvaihdot, piikkihypyt, istumapiruetit
Su 25.1. Vauhdinotto, yhdistelmat/sarjat, vaakapiruetit

Su 1.2. Kolmoset ja kaksoiskolmoset, kaarihypyt, jalanvaihto- ja yhdistelmapiruetit
Su 8.2. Crossrollit, piikkihypyt, seisomapiruetit

Su 15.2. Kantakdannokset ja piikkiaskeleey, kaarihypyt, vaakapiruetit
Su 22.2. Kaksoiskolmoset ja twisselit, yhdistelmat/sarjat, istumapiruetit
Su 1.3. Askeleet ja vauhti, kaarihypyt, vaakapiruetit

Su 8.3. Piikkiaskeleet, piikkihypyt, jalanvaihto- ja yhdistelmapiruetit

Su 15.3. Vaikeammat kdannokset, yhdistelmat/sarjat, seisomapiruetit
Su 22.3. Askeleiden yhdistaminen, kaarihypyt, istumapiruetit

Pe 27.3. Seuran kevatnaytos

Su 29.3. Kertausta, toiveiden tunti




