LUISTELUKOULU KEVAT 2025, VARALA-TIIMI
LA 11.00-11.45 HAKAMETSA 3, 11.1-6.4.2025

LA11.1 TUTUSTUMINEN JAAHAN, perusluistelua, kaadun ja nousen yls,
jarrutuksia

LA18.1 TEMPPURATA, pujottelua, alas ylos menoja, hernepussin/pallojen
heittoja ja hyppaaminen

LA 25.1 LEIKKIVARJO,KAHDEN JALAN LIUUT, KAARTELUT JA YMPARIMENOT

LA1.2  KAVERILUISTELUPAIVA, TEMPPURATA + LEIKKIVARJO, erilaisten tasojen
kayttda

LA 8.2 PEHMOLELU, TUO OMA PEHMOLELUSI MUKAAN LUISTELEMAAN!
temppurata, piikkien kayttoa

LA 15.2 HUIVILUISTELU, liuutaan, pyoritaan ja taaksepain luistellaan
LA 22.2 LEIKIT + LEPPOISAA KISAILUA, kdaannoksia,kaaria ja hyppaaminen

LA1.3 NOPAN HEITTOA, HYPITAAN JA POMPITAAN, PYORITAAN JA
LUISTELLAAN, tahtidiplomisuorituksia

LA 8.3 NAAMIAISET TEMPPURATA + LEIKKIVARIJO, yhdella jalalla liukumista
saa pukeutua haluttuun naamiaisasuun! +ndytdsohjelma

LA22.3  TAAKSEPAIN LUISTELU,KAANTYMINEN, SIRKLAUSTA +
tahtidiplomisuorituksia+naytdsohjelma

LA 29.3 KERTAUSTA KAUDEN OPITUISTA TAIDOISTA +
tahtidiplomisuorituksia+naytésohjelma

LA5.4 KERTAUSTA KAUDEN OPITUISTA TAIDOISTA +
tahtidiplomisuorituksia+naytésohjelma

SU 6.4 KEVATNAYTOS HAKA1 JAAHALLISSA, TARKEMMAT TIEDOT LAHEMPANA!
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