
Varala-Tiimi Kilpailevat aikuiset syksy 2025  

 

Maanantaisin Hakametsän jäähalli 2 oheinen klo 20-20.30 + jää klo 20.45-21.45 

(Torstaisin Tesoman jäähalli 2 oheinen klo 20.30-21 + jää klo 21.15-22.15) 

Lauantaisin Hervannan jäähalli jää klo 19.30-20.30 

 

Vko 32 Perusluistelu, kaarihypyt, seisomapiruetit, liut 

Vko 33 Sirklaukset, piikkihypyt, istumapiruetit 

Vko 34 Kaarenvaihdot, yhdistelmät/sarjat, vaakapiruetit, liut 

Vko 35 Sirklaukset, kaarihypyt, jalanvaihtopiruetit 

Vko 36 Vauhdinotto, piikkihypyt, yhdistelmäpiruetit, liut 

Vko 37 Kolmoset, yhdistelmät/sarjat, seisomapiruetit 

Vko 38 Kaksoiskolmoset, kaarihypyt, istumapiruetit, liut 

Vko 39 Piikkiaskeleet, piikkihypyt, vaakapiruetit 

Vko 40 Choctawt, yhdistelmät/sarjat, jalanvaihtopiruetit, liut 

Vko 41 Twisselit, kaarihypyt, yhdistelmäpiruetit 

Vko 42 Twisselit, piikkihypyt, seisomapiruetit, liut 

Vko 43 Käänteet, yhdistelmät/sarjat, istumapiruetit 

Vko 44 Käänteet, kaarihypyt, vaakapiruetit, liut 

Vko 45 Vastakäänteet, piikkihypyt, jalanvaihtopiruetit 

Vko 46 Vastakäänteet, yhdistelmät/sarjat, yhdistelmäpiruetit, liut 

Vko 47 Vastakolmoset, kaarihypyt, seisomapiruetit 

Vko 48 Vastakolmoset, piikkihypyt, istumapiruetit, liut 

Vko 49 Askeleiden yhdistäminen, yhdistelmät/sarjat, vaakapiruetit 

Vko 50 Askeleiden yhdistäminen, kaarihypyt, jalanvaihtopiruetit, liut 

Vko 51 Askeleet ja vauhti, piikkihypyt, yhdistelmäpiruetit 

 


