
Kilpailuohjeet 
Yleistä 
Kilpailun järjestävä seura pidättää aina oikeuden karsia luistelijoiden määrää kilpailuaikataulun 

puitteissa. Ilmoittautumista tehdessä ilmoittava seura ei tiedä monta luistelijaa kilpailuun 

tullaan hyväksymään. 

Aikataulu ja siihen mahdollisesti tulleet muutokset kannattaa aina itse varmistaa kilpailun 

nettisivuilta kilpailua edeltävänä päivänä tai viimeistään kilpailupäivän aamuna, jotta on 

varmasti ajoissa kilpailupaikalla. Huomaathan, että kilpailuissa noudatetaan yleensä joustavaa 

aikataulua. 

Kilpailuista aiheutuvat maksut laskutetaan jälkikäteen. 

Ilmoittautuminen kisoihin 
Kilpailukutsut ja ilmoittautumiset kilpailuihin hoidetaan seurojen välillä aina kilpailusihteerin 

kautta. Luistelijat tai vanhemmat eivät koskaan itse ole yhteydessä kilpailun järjestäjään. 

Kilpailuihin lähtemisestä päättävät valmentajat. Valmentajat ilmoittavat ryhmiin tulevista 

kilpailuista ja siitä, ketkä niihin osallistuvat. Luistelijat/vanhemmat tekevät kirjallisesti sitovat 

ilmoittautumiset annettuun päivämäärään mennessä annetun ohjeistuksen mukaisesti. 

Sairastuessa on asiasta ilmoitettava välittömästi kilpailuihin lähtevälle valmentajalle sekä oman 

seuran kilpailusihteerille (kilpailut@varalatiimi.fi). 

Peruutuskäytännöt määräytyvät aina kilpailukohtaisesti, joten niihin kannattaa perehtyä jo 

ilmoittautumisvaiheessa. Joissakin tapauksissa peruutukseen tarvitaan lääkärintodistus. 

Huomioithan, että myös peruutustilanteissa saattaa luistelijalle aiheutua kustannuksia, vaikka 

kilpailuun ei osallistukaan. 

Kilpailulisenssi tulee olla hankittuna ja maksettuna hyvissä ajoin ennen kilpailuun 

ilmoittautumista. Lisenssit ostetaan SuomiSportista. Huomaathan, että harrastepassilla ei voi 

kilpailla. Kilpailulisenssin oston päivittyminen kilpailujärjestelmään voi kestää useampiakin 

päiviä. Mikäli kilpailulisenssiä ei näy kilpailujärjestelmässä, ei seura pysty ilmoittamaan 

luistelijaa kilpailuihin. Mikäli luistelijalta löytyy ennestään vapaa-ajan tapaturmavakuutus, 

kannattaa varmistaa, että korvaako se harrastus- ja/tai kilpailutoiminnan ennen kilpailulisenssin 

ostamista. Halutessaan kilpailulisenssi on mahdollista ostaa vakuutuksellisena. Lisätietoa 

lisensseistä löytyy www.stll.fi 

Valmentajat päättävät aina, missä sarjassa luistelijat kilpailevat. Kilpailun nettisivuille tulee 

kutsun mukaisesti kilpailuvahvistus sekä luistelujärjestys ja päivitetyt tiedot kilpailuun liittyen, 

josta ne kannattaa käydä katsomassa.
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Varusteet 
Kilpailupuku, väriksi ei suositella valkoista, koska se ei erotu jäältä. Pienemmille ei suositella 

myöskään mustaa pukua tai paljon ihokangasta sisältävää pukua. Pienemmille pitkähihainen 

puku on parempi, jotta luistelija pysyy lämpimänä. Valmentajilta voi kysyä puvun sopivuutta 

musiikkiin. Varmista, että alushousut eivät näy puvun housuosan alta. 

Mukaan kilpailupaikalle tarvitaan: 

• Kilpailupuku

• Sukkahousut ja varasukkahousut

Luistimet

• Kilpailumusiikki (Muista myös USB-tikku, jolla musiikki on!)

• Ihonväriset sormikkaat

• Sukat, jotka eivät näy luistinten alta

• Seuratakki/verryttelyyn sopiva vaatetus ja lämmintä vaatetta. Kilpailusuorituksen jälkeen

jännityksen purkautuessa tulee helposti kylmä, joten tämä on hyvä huomioida.

• Lenkkarit, hyppynaru, piruettilusikka

• Hiuslakka, meikit, pinnejä/ponnareita tms mikäli kampausta tarvitsee korjata ennen

jäälle menoa

• Terveellistä evästä

Kisapaikalle saapuminen 
Kilpailumatkat, ruokailut ja mahdollisen yöpymisen luistelija maksaa itse. Valmentajat kulkevat 

kisapaikalle pääasiassa kilpailijoiden kyydillä. Kisapaikalla on oltava viimeistään tuntia ennen 

oman verryttelyryhmän alkua, jotta ehdit tutustua paikaan ja valmistautua rauhassa kisaan ja 

hoitaa verryttelyn huolella jään ulkopuolella. Joissakin kilpailuissa vaaditaan ilmoittautuminen, 

joten muistathan ilmoittautua saapuessasi hallille, mikäli ilmoittautuminen vaaditaan. 

Huomaathan, että yleensä aikataulu on joustava ja mahdollisten viime hetken poisjääntien 

vuoksi aikataulumuutokset ovat mahdollisia. Näin ollen oman ryhmän vuoro voi tulla jo 

merkittävästi aikaisemmin. Saavuttuaan kisapaikalle luistelijat valmistautuvat suoritukseen 

valmentajan johdolla. Vanhemmat eivät tule pukukoppiin, verryttelyalueelle tai luistelijoille ja 

valmentajille tarkoitettuihin tiloihin lainkaan. Valmentaja ohjeistaa/ohjaa lämmittelyn 

kilpailupaikalla. Vanhemmat voivat nauttia muista kilpailusuorituksista katsomossa. 

Mitä päällä kun tulet hallille? 
Hiukset tulee olla valmiiksi laitettuna kisapaikalle saapuessa. Varmista, että kampaus pysyy 

varmasti, eikä siitä irtoa koristeita! Irtoavat pinnit tai koristeet ovat merkittävä riski luistelijoiden 

turvallisuudelle ja mikäli puvusta tai kampauksesta jotain irtoaa jäälle, niin tästä tulee 

pistevähennyksiä. 



Kisasukkahousut ja/tai aluspuku on hyvä pukea verkkareiden tai muun verryttelyyn sopivan 

asun alle jo valmiiksi ennen kisapaikalle saapumista. Huomaathan, että kisapuku puetaan 

pukukopissa vasta jään ulkopuolella suoritetun verryttelyn jälkeen. Valmentaja avustaa 

luistelijoita tarvittaessa puvun ja luistimien kanssa. Jäällä suoritettavaa alkulämmittely varten 

kisapuvun päälle on hyvä pukea seuratakki. Seuran vahva suositus on, että kilpailuissa 

käytetään seuravaatetusta. 

Mitä vanhemmat tekevät? 
Vanhempien paikka kisoissa on katsomon puolella. Pukuhuoneet rauhoitetaan kilpailijoille ja 

heidän valmentajilleen. Vanhemmat luovuttavat luistelijat valmentajalle kilpailupaikalle 

saavuttuaan. Vanhemmat eivät edes saata luistelijaa pukukoppiin, vaan sinne mennään 

valmentajan johdolla. Valmentajat huolehtivat luistelijoista kilpailusuorituksen ajan ja auttavat 

tarvittaessa kilpailupuvun ja luistimien kanssa. Kilpailusuorituksen jälkeen luistelijat palaavat 

vanhempien seuraan. 

Luistelijan tehtävät kisan jälkeen 
Luistelijan on hyvä varmistaa, että kaikki omat varusteet ovat mukana, myös USB-tikku, joka 

annetaan valmentajalle kilpailusuorituksen ajaksi! Valmentajat eivät vastaa luistelijoiden 

varusteista, vaan jokainen huolehtii omista tavaroistaan. 

Seura suosittelee, että luistelijat jäävät lähtökohtaisesti oman sarjansa palkintojenjakoon. 

Palkintojen jaossa kannustetaan kaikkia tasapuolisesti. Palkintojenjaossa kannattaa huomioida, 

että luistelijat ovat pääasiassa eturivissä, jotta palkintojenjako saadaan suoritettua sujuvasti. 

Vanhemmat voivat seurata palkintojenjakoa etäämmältä. 




