ENTISET SYKSY 2023 VARALA-TIIMI
HAKAMETSÄN JÄÄHALLI 2,  MA 20.50-21.50
4.9-18.12.2023
(OHJAAJA TOTEUTTAA HARJOITTEET OMAN RYHMÄN TAITOTASOON SOPIVIKSI)
vko 36 ASKELEITA, YKSÖISHYPYT, PERUSPIRUETIT 
vko 37 ASKELEITA, KAARIHYPYT, SSp
vko 38 ASKELEITA, PIIKKIHYPYT, CSp
vko 39 ASKELEITA, KAARIHYPYT, USp/CUSp, LIUKUJA
vko 40 ASKELEITA, PIIKKIHYPYT, CSSp, LIUKUJA
vko 41 ASKELEITA, HYPPY-YHDISTELMIÄ, CCSp
vko 42 ASKELEITA, HYPPY-SARJOJA, CCoSp
vko 43 ASKELEITA, PIIKKIHYPYT, FSSp/FCSp, LIUKUJA
vko 44 ASKELEITA, KAARIHYPYT, SSp
vko 45 ASKELEITA, PIIKKIHYPYT, CSp, LIUKUJA
vko 46 ASKELEITA, HYPPY-YHDISTELMIÄ/SARJOJA, USp/CUSp
vko 47 ASKELEITA, KAARIHYPYT, CSSp/FSSP
vko 48 ASKELEITA, PIIKKIHYPYT, CCSp/FCSp, LIUKUJA
vko 49 ASKELEITA, HYPPY-YHDISTELMIÄ/SARJOJA, CCoSp
vko 50 KERTAUSTA KAUDEN OPITUISTA ASIOISTA +toiveiden tunti
vko 51 KERTAUSTA KAUDEN OPITUISTA ASIOISTA +toiveiden tunti
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