Varala-Tiimin taitoluistelijoiden kevatnaytos 27.3.2023

sisaltaa tehtavan ja
pienen yllatyksen
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Varnaba-Tiimi, hywin mielen
Laitalbibdtelua, Kkalkki Lubdtelee
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% Tervehdys teille kaikille luistelijoidemme perheille, laheisille seka kaikille
taitoluistelun ystaville!

Koen suurta ylpeytta nahda jalleen upeat luistelijamme I?evétnéytéksen JEEUER
Katkonaisten koronavuosien jalkeen talla luistelukaudella olemme vihdoin
saaneet keskittya tarkeaan harjoitteluun ilman suuria katkoja. Se on myés

nakynyt upeasti luistelijpidemme motivaatiossa ja loistavissa suorituksissa.
Kaikki luistelijamme ovat kehittyneet taidoissaan silmiin pistavasti, niin
luistelukoulusta aina isompien seka aikuisten ryhmiin saakka.Kuluvalla kaudella
luistelijamme ovat saavuttaneet merkittavia palkinto- ja muita sijoituksia.

X

Ylpeana voin myds sanoa, etta olemme Suomessa niita harvoja seuroja, joilla
on my0s soveltavan taitoluistelun erittain aktiivinen ryhma. Merkittava
huomionosoitus oli mm. se, etta soveltavan ryhman taitoluistelijamme

paasivat esiintymaan taitoluistelun EM-kisojen avajaisgaalaan tammikuussa
2023.

Voinkin hyvalla mielella ja suurella sydamella sanoa, etta seuramme Varala-
Tiimi on hyvan mielen taitoluistelua, jossa kaikilla on mahdollisuus luistella
ammattitaitoisten valmentajien ja ohjaajien opastamana.

Toivon, etta nautitte upeiden Aristokattiemme naytoksesta taysin sydamin!

Matti Putila
puheenjohtaja

Montako kissaa l6ydat taman kasiohjelman talojen

katoilta? Laske tai arvaa ja kerro vastauksesi
arpajaispisteelld ja saat pienen yllatyksen.




GREEN,

LUONNOLLISESTI )
PAREMPI VIHREA TULEVAISUUS
VALINTA RAKENNETAAN NYT!

Katepal Green véhahiilisissd bitumikatteissa hyodynnetdén uusiutuvia
raaka-aineita ja kierritysmateriaaleja. Luontoa kunnigittaen.

Katepal Green -bitumikatto on hiljainen
kestava ja ;elppu;lclljitulinen. e KATEPAL

Vision
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O Tateutud

Kasikirjoitus, musiikki,
dramatisointi ja ohjelmat
Satu Hankela

Toteutus ja ohjelmat

Anne Tingander

Sanni Koskinen

Sara Hankela X
Sannamarie Jokinen

Inka Makinen

Milla Grundstrém

Anneli Niukkonen

Lotta Hellstrém

Tanja Téyryla-Kannisto (myds Soveltava)
Henna Kannisto (myo6s Soveltava)

Muodostelman musiikki ja ohjelma
Sanu Hellsten ja Elina Esko

Kerronta Saija Bergé
Kansikuva Venla Vaaranmaa
Puvustus ja lavastus Vanhemmat ja talkoovaki




- Isﬁnnﬁintift_oimisto -
§ KIINTEISTOJURIDIA §
vaatiijfammattilaisen

WWW. kllntelstOJurld_la f|

) fa _an!&htkasmh]elmanlipéinoi:
B

| GRAAFISET PALVELUT |
MAALAISJARKEVASTI

GRAAFINEN SUUNNITTELU
PAINOTUOTTEET
MARKKINOINTIMATERIAALIT

x|

OTA YHTEYTTA:
Oridea Oy = Keskustie 32, 35300 Orivesi
p. 050 442 2229 » www.oridea.fi

Taitoluistelijan kauppa verkossa!
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1. MADAME Pihla Takala 1
2. HERTTUATAR Jessica Pakkanen > 4
3. PENNUT Venla Takala, Sophie Bergg,
Henna Grundstrém
4. HERTTUATAR + PENNUT + MADAME + HEVONEN
Jessica Pakkanen, Venla Takala, Sophie Bergé, Henna
Grundstréom, Pihla Takala, lisa Mattila
5. HEVONEN lisa Mattila
6. EDGAR Venla Vaaranmaa
7. MADAME+EDGAR+GEORGES HAUTECOURT
Pihla Takala, Venla Vaaranmaa, Pinja Kallela
8. EDGAR + HERTTUATAR+PENNUT+HIIRI
Venla Vaaranmaa, Jessica Pakkanen, Venla Takala,
Sophie Bergé, Henna Grundstrom, Anna-Sofia Majaranta
9. HIIRET Luistelukoulu, Tiitiaiset
10. HIIRI Anna-Sofia Majaranta
11. EDGAR+ KOIRAT Venla Vaaranmaa, 2-ryhma ja 3-ryhma
12. MYRSKY W-ryhma '
13. HERTTUATAR + PENNUT + MADAME + EDGAR + HIIRI +
HEVONEN Jessica Pakkanen, Venla Takala, Sophie Bergé,
Henna Grundstrém, Pihla Takala, Venla Vaaranmaa, Anna-
Sofia Majaranta, lisa Mattila
14. PARIISIN ITALIALAISET Team Ice Passion Z
15. KATUKISSAT + HOTTIKATTI Soveltava + Polina Timukova :




---- VALIAIKA ---

16. O'MALLEY Eerika Hasala
17. OMALLEY+HERTTUATAR+PENNUT Eerika Hasala, Jessica Pakkanen,
Venla Takala, Sophie Berge, Henna Grundstrom

18. KUKKASET 2-ryhma

19. MEHILAISET 3-ryhmé

20. O'MALLEY+HERTTUATAR+PENNUT Eerika Hasala, Jessica Pakkanen,
Venla Takala, Sophie Bergé, Henna Grundstrém

21. KALAT Harrastusryhma, Koululaisten luistelukoulu

22. KAKSI HANHEA + PENNUT Helmi Pekki, Juuli Merilahti,
Venla Takala, Sophie Bergé, Henna Grundstroém

23. HOTTI-KATTI+YHTYE Polina Timukova + W-ryhma
24. PARIISILAISIA Aikuiset ja Entiset

25. MADAME Pihla Takala

26. EDGAR + HEVONEN + HIIRI Venla Vaaranmaa,
lisa Mattila, Anna-Sofia Majaranta

27. OMALLEY + HERTTUATAR Eerika Hasala,

Jessica Pakkanen

28. EDGAR + MADAME + KISSAT + HIIRI + HEVONEN +
O'MALLEY+ HOTTI-KATTI + JENGI Venla Vaaranmaa,
Jessica Pakkanen, Venla Takala, Sophie Bergé,
Henna Grundstrém, Anna-Sofia, Majaranta,
lisa Mattila, Eerika Hasala, Polina Timukova,
Pihla Takala + W-ryhma

29. KAIKKI
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- Haastattelut

1.Kuka olet ja mika hahmo olet naytoksessa?
2.Kuinka kauan olet luistellut?
3.Mika on miestasi luistelussa parasta?

4.0nko sinulla omia lemmikkielaimia?

X
X h 4 %

1.0len Jessica Pakkanen ja
naytdksessa olen herttuatar
2.0len luistellut reipas 12 vuotta.
3.Parasta luistelussa on itsensa
haastaminen ja uuden oppiminen.
4.Ei ole omaa lemmikkia.

X X

X

1.0len Venla Takala ja naytoksessa olen

Marie pentu.
2.Aloitin 3-vuotiaana joten 11 vuotta tulee

kohta tayteen.

3.Luistelussa parasta on uusien asioiden
oppiminen, treenit ja kisat.

4.Eiole
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1.Mina olen Sophie Bergé ja olen
esityksessa Berlioz pentu.
2.0len kohta luistellut seitseman vuotta.
3.Mielestani parasta on ohjelman piruetit ja N o
onnistumisen tunne. '\ I,
4.0n, minulla on kaksi kissaa Elli ja Leo.

X
X X

1.0len Henna Grundstrom ja naytoksessa
olen Toulouse.
2.0len luistellut 14 vuotta
t S 5 3.Parasta luistelussa on hypyt, kilpailut ja
). piruetit.
4.0n oma lemmikki. Valkoinen, pieni,
porréinen kani, SO6p6.

< Rauta
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. Lasten luistelukoulu 3-6 -vuotialle. Tavoitteena on harjoitella
Luistelukoulu

Koululaisten
Luistelukoulu

Harrasteryhma

Entiset Tahdet

Aikuisten
Tekniikka

Tiitidiset

ja vahvistaa perusluistelutaitoa. Harjoitukset kerran viikossa.
Luistelukoulu 7-15-vuotiaille. Ryhmassa harjoitellaan
taitoluistelun alkeita monipuolisesti ja leikinomaisesti.
Harjoitukset kerran viikossa.

7-15-vuotiaille harrastajille. Ryhmassa harjoitellaan luistelun
perusteita seka yksdishyppyja. Tarkeinta on kasvattaa
innostusta urheiluun ja taitoluisteluun. Harjoitukset yksi jaa ja
oheiset kerran viikossa.

Aktiiviuran lopettaneille luistelijoille. Vaatimustasona on, etta
luistelija osaa vahintaan akselin / kaksoishyppyja ja on kilpaillut
aikanaan vahintaan aluesarjatasolla. Harjoitukset kerran
viikossa.

Yli 16-vuotiaille tarkoitettu taitoluistelutunti. Ryhmassa
harjoitellaan taitoluistelun perusteita; kaaria, kaannoksia,
sirklausta, liukuja ja muita yksilétaitoja. Ryhmaan ovat
tervetulleita niin aloittelijat kuin aiemmin luistelleetkin.
Harjoitukset kerran viikossa.

Ryhmassa luistelee innostuneita luistelukoulusta nostettuja
pikkuluistelijoita. Ryhmassa harjoitellaan taitoluistelun alkeita
kuten kaaria, liukuja, piruetteja, perusluistelua, askeleita ja

yksoishyppyja



X

3-kilparyhma

2-kilparyhma

W-kilparyhma

Y-kilparyhma

X-kilparyhma

Muodostelma

Soveltava

Ryhmassa luistelee tulevat tintit ja taitajat. Ryhmassa
harjoitellaan taitoluistelun perusasioita kuten perusluistelua,
kaaria, yksoishyppyja, peruspiruetteja, askeleita ja liukuja.
Ryhmassa luistelee taitajat, minit, tintit ja aluesarjalaiset.
Ryhmassa harjoitellaan kaksoishyppyija, erilaisia ja monipuolisia
askeleita ja liukuja

Ryhmassa luistelee alueluistelijoita. Ryhmassa harjoitellaan
kaksoishyppyja ja niiden yhdistelmia ja sarjoja seka erilaisia
askeleita ja liukuja

Ryhmassa luistelee alueluistelijoita, noviiseja seka a- ja b-
silmuja, jotka ovat motivoituneita ja tavoitteellisia
harjoittelussaan ja ovat STLL:n testijarjestelmassa mukana.
Ryhmassa luistelee liiton sarjoissa olevia luistelijoita, jotka ovat
motivoituneita ja tavoitteellisia harjoittelussaan ja ovat STLL:n
testijarjestelmassa mukana.

Team Ice Passion on Varala-Tiimin aikuisten
muodostelmaluistelun kilparyhma. Joukkueemme koostuu
ialtdaan ja taustaltaan erilaisista luistelijoista. Joukkuelaisia
yhdistaa rakkaus luisteluun, halu kehittya seka iloinen mieli.
Soveltava taitoluisteluryhmé on tarkoitettu henkil6ille, joilla
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikkenemisen
myota ei ole mahdollista osallistua ja harrastaa taitoluistelua
yleisessd ryhméassa. Ryhmassa jokaiselle ryhmalaiselle tehdadn

omat yksilélliset tavoitteet.
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Kansainvilinen taitoluistelukilpailu TAMPERE

Tervetuloa katsomaan
kisoja Tesoman jaahalliin!

llmainen sisddanpaasy!
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Paytrail

Suomen valittdvin
verkkomaksamisen
asiantuntija
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Huitod kaikille katdajille, X
ediintypitle, wabmentajible ja
yheidlyohumppaneiile, tevelulow
endi wenna wudelleen!

varalatiimitaitoluistelu
@% varalatiimi.fi o Varala-Tiimi




