
sisältää tehtävän ja
pienen yllätyksen

Varala-Tiimin taitoluistelijoiden kevätnäytös 27.3.2023



Tervehdys teille kaikille luistelijoidemme perheille, läheisille sekä kaikille
taitoluistelun ystäville!

 
Koen suurta ylpeyttä nähdä jälleen upeat luistelijamme kevätnäytöksen jäällä.

Katkonaisten koronavuosien jälkeen tällä luistelukaudella olemme vihdoin
saaneet keskittyä tärkeään harjoitteluun ilman suuria katkoja. Se on myös

näkynyt upeasti luistelijoidemme motivaatiossa ja loistavissa suorituksissa. 
 Kaikki luistelijamme ovat kehittyneet taidoissaan silmiin pistävästi, niin

luistelukoulusta aina isompien sekä aikuisten ryhmiin saakka.Kuluvalla kaudella
luistelijamme ovat saavuttaneet merkittäviä palkinto- ja muita sijoituksia.

 
Ylpeänä voin myös sanoa, että olemme Suomessa niitä harvoja seuroja, joilla

on myös soveltavan taitoluistelun erittäin aktiivinen ryhmä. Merkittävä
huomionosoitus oli mm. se, että soveltavan ryhmän taitoluistelijamme

pääsivät esiintymään taitoluistelun EM-kisojen avajaisgaalaan tammikuussa
2023.

 
Voinkin hyvällä mielellä ja suurella sydämellä sanoa, että seuramme Varala-
Tiimi on hyvän mielen taitoluistelua, jossa kaikilla on mahdollisuus luistella

ammattitaitoisten valmentajien ja ohjaajien opastamana.
 

Toivon, että nautitte upeiden Aristokattiemme näytöksestä täysin sydämin!
 

Matti Putila
puheenjohtaja

Varala-Tiimi, hyvän mielen
tai toluistelua, kaikki luistelee

Montako kissaa löydät tämän käsiohjelman talojen
katoilta? Laske tai arvaa ja kerro vastauksesi
arpajaispisteellä ja saat pienen yllätyksen.





Käsikirjoitus, musiikki, 
dramatisointi ja ohjelmat   
Satu Hankela

Toteutus ja ohjelmat    
Anne Tingander
Sanni Koskinen
Sara Hankela
Sannamarie Jokinen
Inka Mäkinen
Milla Grundström
Anneli Niukkonen
Lotta Hellström
Tanja Töyrylä-Kannisto (myös Soveltava)
Henna Kannisto (myös Soveltava)

Muodostelman musiikki ja ohjelma 
Sanu Hellsten ja Elina Esko

Kerronta                            Saija Bergé
Kansikuva                          Venla Vaaranmaa
Puvustus ja lavastus     Vanhemmat ja talkooväki

Toteutus





Esit täjät
1. MADAME Pihla Takala
2. HERTTUATAR Jessica Pakkanen
3. PENNUT Venla Takala, Sophie Bergé, 
Henna Grundström
4. HERTTUATAR + PENNUT + MADAME  + HEVONEN
Jessica Pakkanen, Venla Takala, Sophie Bergé, Henna
Grundström, Pihla Takala, Iisa Mattila
5. HEVONEN Iisa Mattila
6. EDGAR Venla Vaaranmaa
7. MADAME+EDGAR+GEORGES HAUTECOURT 
Pihla Takala, Venla Vaaranmaa, Pinja Kallela
8. EDGAR + HERTTUATAR+PENNUT+HIIRI 
Venla Vaaranmaa, Jessica Pakkanen, Venla Takala, 
Sophie Bergé, Henna Grundström, Anna-Sofia Majaranta
9. HIIRET Luistelukoulu, Tiitiäiset
10. HIIRI Anna-Sofia Majaranta
11. EDGAR+ KOIRAT Venla Vaaranmaa, 2-ryhmä ja 3-ryhmä
12. MYRSKY W-ryhmä
13. HERTTUATAR + PENNUT + MADAME + EDGAR + HIIRI +
HEVONEN Jessica Pakkanen, Venla Takala, Sophie Bergé,
Henna Grundström, Pihla Takala, Venla Vaaranmaa, Anna-
Sofia Majaranta, Iisa Mattila
14. PARIISIN ITALIALAISET Team Ice Passion
15. KATUKISSAT + HOTTIKATTI Soveltava + Polina Timukova 



---- VÄLIAIKA ---

16. O´MALLEY Eerika Hasala
17. O´MALLEY+HERTTUATAR+PENNUT Eerika Hasala, Jessica Pakkanen,          
Venla Takala, Sophie Bergé, Henna Grundström
18. KUKKASET 2-ryhmä
19. MEHILÄISET 3-ryhmä
20. O´MALLEY+HERTTUATAR+PENNUT Eerika Hasala, Jessica Pakkanen,
Venla Takala, Sophie Bergé, Henna Grundström
21. KALAT Harrastusryhmä, Koululaisten luistelukoulu
22. KAKSI HANHEA + PENNUT Helmi Pekki, Juuli Merilahti, 
Venla Takala, Sophie Bergé, Henna Grundström
23. HOTTI-KATTI+YHTYE Polina Timukova + W-ryhmä
24. PARIISILAISIA Aikuiset ja Entiset
25. MADAME Pihla Takala
26. EDGAR + HEVONEN + HIIRI Venla Vaaranmaa, 
Iisa Mattila, Anna-Sofia Majaranta
27. O`MALLEY + HERTTUATAR Eerika Hasala, 
Jessica Pakkanen
28. EDGAR + MADAME + KISSAT + HIIRI + HEVONEN + 
O´MALLEY+ HOTTI-KATTI + JENGI Venla Vaaranmaa, 
Jessica Pakkanen, Venla Takala, Sophie Bergé,
Henna Grundström, Anna-Sofia, Majaranta, 
Iisa Mattila, Eerika Hasala, Polina Timukova, 
Pihla Takala + W-ryhmä
29. KAIKKI



Haastattelut

Olen Jessica Pakkanen ja
näytöksessä olen herttuatar
Olen luistellut reipas 12 vuotta.
Parasta luistelussa on itsensä
haastaminen ja uuden oppiminen.
Ei ole omaa lemmikkiä.

1.

2.
3.

4.

Kuka olet ja mikä hahmo olet näytöksessä?
Kuinka kauan olet luistellut?
Mikä on miestäsi luistelussa parasta?
Onko sinulla omia lemmikkieläimiä?

1.
2.
3.
4.

Olen Venla Takala ja näytöksessä olen
Marie pentu.
Aloitin 3-vuotiaana joten 11 vuotta tulee
kohta täyteen.
Luistelussa parasta on uusien asioiden
oppiminen, treenit ja kisat.
Ei ole

1.

2.

3.

4.



Minä olen Sophie Bergé ja olen
esityksessä Berlioz pentu.
Olen kohta luistellut seitsemän vuotta.
Mielestäni parasta on ohjelman piruetit ja
onnistumisen tunne.
On, minulla on kaksi kissaa Elli ja Leo.

1.

2.
3.

4.

Olen Henna Grundström ja näytöksessä
olen Toulouse. 
Olen luistellut 14 vuotta
Parasta luistelussa on hypyt, kilpailut ja
piruetit. 
On oma lemmikki. Valkoinen, pieni,
pörröinen kani, Söpö.

1.

2.
3.

4.



Ryhmät
Lasten luistelukoulu 3–6 -vuotialle. Tavoitteena on harjoitella
ja vahvistaa perusluistelutaitoa. Harjoitukset kerran viikossa.
---
Luistelukoulu 7-15-vuotiaille. Ryhmässä harjoitellaan
taitoluistelun alkeita monipuolisesti ja leikinomaisesti.
Harjoitukset kerran viikossa.
---
7-15-vuotiaille harrastajille. Ryhmässä harjoitellaan luistelun
perusteita sekä yksöishyppyjä. Tärkeintä on kasvattaa
innostusta urheiluun ja taitoluisteluun. Harjoitukset yksi jää ja
oheiset kerran viikossa.
---
Aktiiviuran lopettaneille luistelijoille. Vaatimustasona on, että
luistelija osaa vähintään akselin / kaksoishyppyjä ja on kilpaillut
aikanaan vähintään aluesarjatasolla. Harjoitukset kerran
viikossa.
---
Yli 16-vuotiaille tarkoitettu taitoluistelutunti. Ryhmässä
harjoitellaan taitoluistelun perusteita; kaaria, käännöksiä,
sirklausta, liukuja ja muita yksilötaitoja. Ryhmään ovat
tervetulleita niin aloittelijat kuin aiemmin luistelleetkin.
Harjoitukset kerran viikossa.
---
Ryhmässä luistelee innostuneita luistelukoulusta nostettuja
pikkuluistelijoita. Ryhmässä harjoitellaan taitoluistelun alkeita
kuten kaaria, liukuja, piruetteja, perusluistelua, askeleita ja
yksöishyppyjä

Luistelukoulu

Koululaisten
Luistelukoulu

Harrasteryhmä

Entiset Tähdet

Aikuisten
Tekniikka

Tiitiäiset



Ryhmässä luistelee tulevat tintit ja taitajat. Ryhmässä
harjoitellaan taitoluistelun perusasioita kuten perusluistelua,
kaaria, yksöishyppyjä, peruspiruetteja, askeleita ja liukuja.
---
Ryhmässä luistelee taitajat, minit, tintit ja aluesarjalaiset.
Ryhmässä harjoitellaan kaksoishyppyjä, erilaisia ja monipuolisia
askeleita ja liukuja
---
Ryhmässä luistelee alueluistelijoita. Ryhmässä harjoitellaan
kaksoishyppyjä ja niiden yhdistelmiä ja sarjoja sekä erilaisia
askeleita ja liukuja
---
Ryhmässä luistelee alueluistelijoita, noviiseja sekä a- ja b-
silmuja, jotka ovat motivoituneita ja tavoitteellisia
harjoittelussaan ja ovat STLL:n testijärjestelmässä mukana. 
---
Ryhmässä luistelee liiton sarjoissa olevia luistelijoita, jotka ovat
motivoituneita ja tavoitteellisia harjoittelussaan ja ovat STLL:n
testijärjestelmässä mukana.
---
Team Ice Passion on Varala-Tiimin aikuisten
muodostelmaluistelun kilparyhmä. Joukkueemme koostuu
iältään ja taustaltaan erilaisista luistelijoista. Joukkuelaisia
yhdistää rakkaus luisteluun, halu kehittyä sekä iloinen mieli.
---
Soveltava taitoluisteluryhmä on tarkoitettu henkilöille, joilla
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikkenemisen
myötä ei ole mahdollista osallistua ja harrastaa taitoluistelua
yleisessä ryhmässä. Ryhmässä jokaiselle ryhmäläiselle tehdään
omat yksilölliset tavoitteet.

3-kilparyhmä

2-kilparyhmä

W-kilparyhmä

Y-kilparyhmä

X-kilparyhmä

Muodostelma

Soveltava



Luistelukoulu



Koululaisten luistelukoulu



Harrasteryhmä

Entiset 
tähdet



Aikuisten tekni ikka



Kilparyhmä 2

Kilparyhmä 3



Tiit iäiset



Kilparyhmä X
 

Kilparyhmä Y
 



Kilparyhmä W
 



Muodostelma Team Ice Passion



Soveltava







varalatiimitaitoluistelu

varalatiimi.fi Varala-Tiimi

Kiitos kaiki l le katsoj i l le,
esi intyj i l le, valmentaj i l le ja

yhteistyökumppanei l le, tervetuloa
ensi vuonna uudelleen!


